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JeHb 1

Mpuem nuwmM Macca |MuwesBan UEHHOCTL JHepret Butamutel {(mr) MuHepanbHble BeuLecTsea
HaumeHosanwe bnioga nopummn yecKan

Noe UEeHHOCTb

peuenTypsl
Benku Hupebl Yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ) 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEf,

No25 Canam "Cmentoii" u3 passeix 60 1,14 4,62 5,76 69,6 0,04 6 0 0 29,4 33,78 14,4 0,48
Mocxea osowjeil:
2004 Kaptodens - 18,0

Nyk penyatbiid - 12

FopoweK KoHCepBUpoBaHHbIA - 10,2
Moepkosb - 14,4

Orypey coneHblid - 12,6

3anpasKa gnA canata -9

Nei42 Lu u3 caexceii kanycmel € 200 1.4 3,98 6,22 66,4 0,05 14,78 0 19 27,2 38 17,8 0,64
Mepmb Kapmogpenem:
2013 Kanycra benokovanran - 50,0

Kaptodenn - 32,0
Mopkoee - 12,6

Nyk penyartelit - 9,6
TomaTtHaa nacra - 0,8
Macno pactutenpHoe - 4,0
Bona wau bvapod - 160.0

Ne479 Cmemana: 8 0,2 1,2 0,29 12,96 0 0,03 0,01 | 0,02 7,04 4,88 0,72 0,02
Mepmb CmeTtaHa 15% wmwmpHocTtu - 8,0

2013r.

Ne208 Mnoe u3 uxdeliku: 150 41,8 17,73 41,76 347 0,07 4,66 0,02 0 3299 | 200,22 82,43 1,63
Mockea Pune uHdelinu - 69,4

2003r. Mopkoes - 9,5

Macno cnusoyHoe - 5,0
Ayw penvametiil - 6,0
Kpyna pucosas - 34,0
Tomamuaa nacma - 3,0
Boda - 80.0




Komnom u3 ceexux nnodos u a200: 180 0,14 0 13,49 54,58 0,03 3,24 0,13 0,18 19,35 20,21 11,34 0,59

Abnoky ceemme - 40,86

Bopa - 154,8

Caxap -13,5

HucnoTa AMmoHHaa - 0,18

BamaoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 3,8 13 2,6 0,24
5222 Xne6 puaHo-nuweHuHoil 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 9,2 42,4 10 1,24

Hmozo obed : 48,42 28,55 97,56 695,74 0,25 28,71 0,16 2,1 128,98 352,49 139,29 4,84




JeHb 1

Mpuem nuwn Macca |Muuwesas ueHHocTb DHepreTH ButamuHb (mr) MuHepanbHble BellecTea
Ne HaumeHosaHue Baoga nopuuu yeckasn
DeUenTYpLI UEeHHOCTb
benkun Hupbl yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NongHUK
£227 Hanumox "Crexcok"2,5% swupHocmu 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 0 242 188 30 0,2
Bynouka eanunsHas: 100 7,91 8,47 58,14 342 0,12 0 0,01 0 20,72 75,68 12,59 1,06
Myka - 55,55
Myka Ha nognbin - 2,0
Caxap - 11,5
Macno canBoyHoe - 8,55
MenaH - 3,95
MenaHm ana cmaskm - 2,0
Conb -0,95
Apoyoum - 1,35
Bopa -30
Bannawn - 0,05
Hmozo nonduuk: 13,31 13,47 79,74 500 0,18 1,8 40,01 0 262,72 263,68 42,59 1,26
HUTOro 3A 4EHS : 84,09 67,02 259,96 1879,34 0,6 42,76 40,22 2,93 848,81 984,42 246,75 11,32




Jdens 2

1]

1]
ih

USnTYPbI

MNpuem nuuwm
HaumeHosauwe 6aoaa

Macca
NopUMK

Muuwesana yeHHocTb

Benku

Hupbl

yra.

dHepraTH
veckan
LeHHOCTL

Butamunbi (mr)

MuHepanbHbie Beuwecrsa

Bl

Ca

Mg

Fe

2

10

11

12

13

14

15

3ABTPAK

3anexkanka uz meopoza:
Tsopor-94,0

Myka - 8,0

fAlua -3,0

Bopga -24,0

Banmaun - 0,01

Caxap - 6,47

CmeTana - 3,47

Cyxapw - 3,47

Macao cnueoyHge - 3.47

100

16

16,8

159

283,3

0,05

0,4

0,13

0,46

198

231,34

25,34

0,67

Monoko ceywentoe ¢ caxapom:

20

1,44

L7

11,1

65

0,2

8,4

0,08

61,4

43,48

6,8

0,04

Kawa monownan manuan easxas:
Kpyna maHHas - 28,16

Caxap - 3,17

Monoko - 44,39

Boga - 59,61

Conb -1

Machno cavsodtoe - 3,17

130

4,14

4,45

23,95

155,31

0,03

0,13

0,01

0,33

49,89

61,21

8,53

0,29

N2299,301

Nepmb

Yaii ¢ caxapom :

Yain -0,9
Caxap - 13,5

180

10,15

40,61

4,76

7,4

3,28

0,63

Bytep6poga ¢ amemom unu nosuanom
(2-# BapuanT):

Macno caueounoe -5

[xwem nam nosuano - 20,2

Xneb - 15

40

1,27

20,6

123,6

0,2

0,06

0,26

74

17

7,2

0,45

i
o
h
[=)]

PpyKkmel ce3oHHbIe

100

0,4

0,4

98

47

0,03

10

0,02

16

11

2,2

Hmozo 3asempak :

23,25

27,35

91,5

714,82

0,31

11,17

1,15

337,45

371,43

60,15

4,28




Jens 2

Mpuem nuwm Macca |lMuuiesas LeHHOCTb JHepretu ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BewlecTsa
HaumeHoBaHve Bnoaa nopu1u yeckan
Ne LUEHHOCTh
SEUenTYphl
benku Hupol ¥ra. Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1%
OBEf,
NSO Canam u3 ceeknbl omeapHol: 60 0,9 3.3 5,04 53,4 0,01 3,42 0 1,38 19,8 22,8 11,4 0,78
Ceexna- 72,6
Macno pacturensHoe -3
Cyn c MAKGPOHHBIMU U3BenuAMUY U 200 2,06 2,22 14,84 87,6 0,066 0 1,14 0,32 10,8 42,4 12,64 1,06
Tzoms Kapmogpenem:
2013 MakapoHHble uagenus - 10

Kaptodens - 66,8
Mopkose - 10,64

JNlyk penyateid - 9,6
TomatHas nacra - 0,8
Macno pactutencHoe - 2,0

Bona wam BvawoH  -170.0
=203 Komneme! pybnensie us ysinasm- 90 25,5 25,05 14,83 388,8 0,15 0 0,07 0,15 25,84 | 224,67 | 33,59 2,28

“Mockea bpoiinepos:

12003r. Usinnata(Bpoinepst) - 190,8
Xneb nweHnyHbIN - 16,2
Bopa -23,4

Cyxapu naHMpoBo4Hble - 9,0
Conb - 1,8

Macno cavsodHoe - 5.4
Kowa zpevnesan paccoinyamas: 150 8,75 6,62 43,07 279 0,28 0 0,03 0,135 17,24 207,5 138,8 4,67

lpeuxo - 69,29
Macno cnueodyHoe - 5,25

No5S9 Hanumox AumotHbit: 180 0,09 0 21,78 83,7 0 3,38 0 0] 3,37 2,48 1,8 0,16
{Mocxsa NumoHsl - 14,4

2004 Caxap - 21,6

51322 BamoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 38 13 2,6 0,24
5222 Xneb paHo-nueHuYHbIl 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0 0 9,2 42,4 10 1,24

Hroro obeq : 41,04 38,21 129,6 1037,7] 0,566 6,8 1,24) 1,985 90,05 555,25 210,83 10,43




HdeHb 2

Mpuem nuwm Macca |Muuwesan ueHHOCTbL IHepreTn ButamuHb (mr) MuHepanbHble Bewecrsa
Ne HaumenoBanue Bnioga nopuuu yecKan
DEUENTYPbI LEHHOCTb
Benuu Hupbi Vra. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 a4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
NoAAHUK
1223 Hoaypm 1,5% scuprocmu 200 8 3 28,6 180 0,06 1 20 0 224 172 26 0,2
Mupoxcok nevenetil uz cdobHozo 60 7,04 14,2 20,08 146,29 0,06 0,24 0,005 1,13 10,88 59,9 9,52 0,5
mecma ¢ pelbHem thapuwem:
Myka - 24,25
Caxap - 2,58
Macno pactur. - 1,72
Alua -1,72
Conb -0,43
Oporxmn - 0,86
Bopa -12,47
Dapw poibHbIM :
Tpecka uam muHTalm - 35,13
NyK penyateria - 4,175
Myka - 0,25
Marno copnuHne - 37 L=
Hmozo noadHuk: 15,04 17,2 48,68 326,29 0,12 1,24 20,005 1,13 234,88 2319 35,52 0,7
HUTOro 3A JEHL : 79,33 82,76 269,78 2078,81 0,996 19,21 29,845 | 4,265 | 662,38 1158,58 306,5 15,41




denb 3

Mprem Nuigr Macca [MUwesan UEHHOCTL JHepreTy Butamunbi (mr) MuHepanbHble BELWEeCTBa
HaumeHosaHue 6nioaa nopuum yeckan
e UEHHOCTb
e aTYpbl
benkn Hupobl Yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
L RE] Omnaem Hamypanerelil: 150 13,43 20,81 3,51 255,09 0,05 0,44 0,09 0,67 83,38 106,75 11,56 0,9
TECns Aiua -92,3
2005 Monoko - 57,69

Macno cavBouHoe - 5,77
Macno cauBouHoe - 5,77

Bymep6pod ¢ macnom: 40 2,36 9,15 15,02 153 0,04 0 0,05 0 7.8 27,4 9,94 0,62
oK Macno cameoutoe - 10,0
2003 Xneb nweHndHbiA - 30,3
Yaii c numoHom: 200/15/7| 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,78 524 | 0,9
Yam - 1,0
Caxap - 15,0
Numon -8
Boaa - 200,0
5222 Xneb pyaHo-nuweHuyHbIi 20 1,12 0,22 1,6 46,4 0,02 0 0 0 4,6 212 5 0,62
=176 D pPYKT CE30HHOro 3HAYEHWUA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,02 16 11 9 2,2

Wmozo 3gempak : 17,38 30,59 45,24 563,11 0,14 13,34 0,14 0,7 119,83 176,13 40,74 5,24




Aens 3

Mpuem nuimn Macca |Muuesan UEHHOCTb JHepreTtu ButamuHbl (mr} MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHwve 6noaa nopuuu YeCcKan
LIEHHOCTL
Benku Hupb Yra. B1 & A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBE[
Canam u3 mopkosu: 60 0,68 6,05 6,23 82,08 0,02 2,64 0,06 2,85 21,55 22,11 15,51 0,65

MopKoBb- 66,0
Macno pacturensHoe -6,0
Caxap -1,8

Bopuw ¢ kanycmoii u kapmodhenem: 200 1,46 4 8,52 76 0,04 8,24 0 192 27,6 42,4 21 0,96
Ceekna - 40

Hanycra ceean - 20,0
Kaptodens - 21,4
Mopkoes - 12,6

Jlyk penyateld - 9,6
TomatHaa nacra - 2,4
Macno pactutensHoe - 4,0
Caxap -2,0

Boga wau byacoH  -170,0

CmemaHa: 8 0,2 1,2 0,29 12,96 0 0,03 0,01 0,02 7,04 4,88 0,72 0,02
CmeraHa 15% mupHoctn - 8,0

Komneme cmydeHyeckue: 30 30,94 20,64 24,96 318 0,17 4,15 0,045 0,08 33,49 176,37 28,23 1,86
roesauHa nfg- 22,15
WHaenka dune - 43,62

Xneb nweHWYHbIN - 13,84
Nyk penuatelid - 49,43
Macno cnusovHoe - 5,54
fuuo -5,54

Sopna - 13,84

Cyxapu NaHWpOBOYHbIE - 6,92
Macno cavBoyHpe -5.54

MaxapoHHsie uzdenua omeapHbie; 150 5,48 4,98 34,88 211,5 0,12 0] 0,03 0,05 40,95 60,06 24,59 0,99
MaxapoHHble usaenua - 50,93
Macno cnuBodHoe - 5,25




e EE 301 |Yoil c caxapom 180 0 0 10,15 40,61 0 0,27 0 0 4,76 7,4 3,28 0,63

e Y4am -0,9

iy Caxap - 13,5

E2372 BamoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 3,8 13 2,6 0,24

EZ222 Xneb pHaHo-MWeHUYHbI 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 6,9 31,8 5 0,93
Wroro obep, : 41,94 37,78 110,13 863,15 0,4 15,33 0,145 492 146,09 358,02 103,43 6,28




Hens 3
| Mpuwem nuwm Macca [MWuwesan yeHHocTh dHepretn ButamuHb (mr) MuHepanbHble Beljecrsa
= HaumeHosaHue 6niopa nopumH yecKan
STy LeHHOCTb
Benku Hupbi Yra. B1 E A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
NOSGHUK
=@ Monoko kunayenroe: 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 0 200,9 142 21 0,17
e Monoko kunaueHoe - 210
IS
R Bynovxa monounasn: 100 3,48 4,78 57 316 0,18 0,2 0 12 64,26 112,38 37,34 1,6
" g Myxa nweHwnuHas sfc -77,0
M= MyKa nieHuYHan Ha noanbin - 3,0
Conb -0,96
Apoxtku - 0,96
Monoko -40,0
Macno pactuT. [lna cmaskm - 2,6
HMmozo nondrux: 8,07 11,16 66,38 433,31 0,22 0,7 0,02 1,2 265,16 254,38 58,34 1,77
HMTOro 3A JEHb : 68,39 79,53 221,75 1859,57 0,76 29,37 0,305 6,82 531,08 788,53 202,51 13,29




Aens 4

Mpuem nuum Macca |lMwesas UeHHOCTb FHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelllecTsa
HaumeHosaHwe Bnioaa nopumm yeckan
1= LUEHHOCTL
ST
Benkn Hupbi Yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
S Howa pucosaa MOAOYHOA MuUdKaa: 180 4.5 5,81 28,63 184.,5 0,03 1,06 1,02 0,15 27,81 83,12 14,4 0,36
= ‘“pyna pucosas - 27,04
= Monoko -93,69
Sona -62,6
Caxap -4,39
Macao camBoYHoe - 4,39
M Bymepbpod ¢ coipom: 15/30 5,76 5,25 14,94 133 0,05 0,24 0,03 0,02 156,6 106,5 17,4 0,76
Moz Ceip Poccuidckuid - 16,0
= Xneb nweHuYHbIn - 30
e Hakao c monorom (2-ii eapuanm): 180 4,37 4,54 25,46 176,14 0,03 0,29 0,02 0,02 118,55 110,11 15,32 0,59
M Haxao-nopowox - 5,0
T Caxap - 25,0
Monoko - 117,0
Boga -72,0
= RIS Cok ghpyxkmoassiii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8
=27 Xneb pwaHo-nweHUYHbIk 15 0,08 0,2 0,12 34,8 0,02 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,47
= 121 1% | Meyewbe cdoBHoe 39 2.5 6,55 26,72 175,89 0,01 0 45,8 0 8,97 25,35 3,9 0,31
meozo 3gempax : 17,21 22,35 99,87 704,33 0,14 1,59 47,87 0,19 315,38 340,98 54,77 2,49
|




—

AeHb 4

Mpuem nuuwm Macca |Muieeas LEHHOCTb SHeprety BuTamuHbl (mr) MwuHepasbHble BellecTsa
HammeHosaHwe bt0aa nopumu Yeckan
- UEHHOCTL
T
benku Hupbl Yra. B1 C A B Ca P Mg Fe
2 2 3 4 L2} 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_ OBEA
LN Canam u3 BenoxoyaHHoll kKanycmsi ¢ 60 0,5 3,04 3,19 42,01 0,02 17,23 0 2,71 27,31 18,92 10,34 0,35
e MODHOBbLIO!
IE= |#znycTa GenokodaHHan - 63,6
MopxoBsb- 7,8
“acno pactutensHoe - 6,0
Caxap -3,0
TuMOHHAA KMCAOTA - 0,06
e | PacconbHUK NeHUH2PadCKuii: 200 1,64 4,2 13 a7 0,07 6,14 0} 1,88 12,4 50,4 21 0,74
T |2 orodens - 80,0
= Hpyna pucosasa -4
Mopkosb - 10,0
Ty« penyaTeih - 4,8
Orypust coneHsle - 13,4
Mzacno pactutensHoe - 4,0
Bona wan BvaboH  -150.0
M= Cmemana: 8 0,2 1,2 0,29 12,96 0 0,03 0,01 0,02 7,04 4,88 0,72 0,02
M= F':'-'.ETBHB 15% wupHoctu - 8,0
T Uk 3 |
M Maoproe no-domawiHemy u3 thune 160 37,79 16,27 30,66 286,17 0,15 22,3 0,02 0 24,45 187,38 78,48 1,91
MR eEE :uudeﬁxu:
i e \Msnenka pune - 69,4
‘=aprodens - 152,5
My= penuatelt - 10,97
Macno cavsodvHoe - 4,57
‘TomatHoe nacta- 2,2
¥onp -1




180 0,45 0 24,3 89 0,01 0,45 0] 0 252 17,1 6,3 1,35

Homnom u3 cmecu cyxoghpykmoe:

Cuece cyxodpykTos - 22,5

Caxap -13,5
| Boga -171
gEz=22 BamoH HapesHoli 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 3,8 13 2,6 0,24
B Xne6 puaHo-nuwieHudHbIi 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
.
! Hroro obeg : 43,76 25,62 96,54 659,14 0,3 46,15 0,03 4,61 107,1 323,48 126,94 5,54




JdeHb 4

Mprem nuwm Macca |MnwesBans ueHHOCTL JHepreTtH ButamuHb (mr) MuHepaibHble BELLeCcTBa
HaumeHosaHue bnioga nopuun yecKan
UEHHOCTL
Benku Wupbl ¥Yrn. B1 C A E Ca P Mg Fe
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NnoJaHNK
“onumok "CHewok" 2,5% 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 0,26 253,6 226,3 44,1 1,05
upHOCMU:
==nwToK "CHexoK" - 200
Tuporok neveHsiil uz cdobHoz20 60 5,52 6,02 30,66 199,02 0,07 11,62 0,07 1,32 26,4 49,99 19,02 1,07
mecma ¢ papuem u3 ceexced
S== 2T monycmbl:
IMyxa -27,5
Caxzp -2,0

Macno caue. - 3,0

(ERuz - 1/13wT(3)

{Cons -0,3

b;_:-omu -1,0

iBoaa -74

l'.'-_.-.-ca Ha nognsin - 0,8

| T2pu U3 CBEXEN KanycTbl - 25 ¢
\#anycra BenokouaHHan - 37,5
!'.'a'::zo cAuBoYHoe - 1,75
fsia-2,5

= VTR o B 1

[
|
!
|

Eﬂmoeo noAGHUK: 10,92 11,02 52,26 357,02 0,13 13,42 40,07 1,58 280 276,29 63,12 2,12

MTOr0 3A JEHD : 71,89 58,99 248,67 1720,49 0,57 61,16 87,97 6,38 702,48 940,75 244,83 10,15




Aere 5

Mpuem nuim Macca |Muuwesas LeHHOCTL 3HepreTu ButamuHsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
HaumeHosaHue 6l0aa nopumu yeckan
UEHHOCTb
Benku Hupbl yra, Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
SABTPAK
Mowopo#Hs! € CoipoM: 200/20/1q 12,14 14,96 47,96 382 0,18 0,32 0,1 0 124,22 191,1 41,86 1,32
Mzssposm - 70,0
Waomo cansoyHoe - 10,0
LD pOCTMHCKUMIA - 21,6
Coss -15
- SoSelusill HANUMOK € MOIOKOM 200 2,79 3,19 18,71 118,69 0,03 1 0,02 0 121,3 a1l 14 0,14
= 1% s3puaHT):
S Sogsirnii HANWTOK - 2,0
Caxap - 15,0
Mosc=c - 100,0
So== - 120,
e s Macso causounoe (nopyuamu): 15 0,15 10,8 0,15 99 0 0,42 0 0,15 3,3 2,85 0,45 0,03
e JI0E MM=cmo cauBoyHoe - 15,0 :
Ay Somow HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 3,8 13 2,6 0,24
Eo-C | XmeS pRaHO-MWeHUYHDI 20 1,12 0,22 1,6 46,4 0,02 0 0 0 4,6 21,2 5 0,62
e Coyxwmel Ce30HHbIE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2,2
Hmoz0 308mpaK : 18,1 30,15 89,5 745,49 0,28 11,74 0,12 0,17 273,22 330,15 72,91 4,55




dens 5

Mouem nuwm
“asme=0BaHue 6oga

Macca
nopumu

Muuwesan ueHHocTL

Benku

Hupbl

¥ra.

JHepreTH
yeckan
UEHHOCTb

ButamuHol (mr)

MwHepanbHbie Bewecrsa

Bl

Ca

Mg

Fe

2

10

11

12

13

14

15

OBE]

Ssszoem oswHOI:
Waomodens - 17,64
e - 11,4

Mocwsss- 7,8

Weyoess con. - 22,8

iy peneaTmin - 10,8
JIMa:!::- pacTwTensHoe - 6.0

60

0,76

6,08

4,99

77,56

0,02

1,41

0,06

2,72

12,15

19,01

9,73

0,39

Cym sopmogensHulll ¢ 6o6osbimu:

Waosogens - 54,0

Fepox - 17,0

Wiopsoss - 10,0
TEToyunc (KopeHs) - 2,48
Tew persaTaii - 10,0
M2cno cansouHoe - 4,0

200

1,87

31t

10,89

79,03

0,13

2,5

0,01

0,17

22,74

55,22

21,28

1,39

Soss waw BynboH - 140,0
PesSa 30neveHHan 8 omaeme:
Mlesmain - 107,5/79,6

Wz nwenuunan- 4,3

M2c20 pactur. - 6,6

S - 237

Weso=o- 8,9

Abyez nwerivybag - 2.4

90

16,51

10,28

4,96

178,4

0,09

0,45

0,03

3,87

35,49

170,87

27,64

0,84

HoomodensHoe niope:
Maosodens - 171,0
Wliosoxo - 23,7

WEacao cams. - 5,25

150

3,24

5,6

22,05

156

0,15

25,95

0,03

0,13

69,5

96,71

34,49

1,4

‘<ol ¢ coxapom :
2 0.9
aap - 13,5

180

10,15

40,61

0,27

4,76

74

3,28

0,63

Somos HopesHoil

20

1,5

0,58

10,28

52,4

0,02

3,8

13

2,6

0,24

Lmef prEOHO-NWeHuYHbI

30

1,68

0,33

14,82

69,6

0,03

6,9

31,8

7,5

0,93

PR

'mooﬁe,q:

25,56

25,98

78,14

653,6

0,44

30,58

0,13

6,89

155,34

394,01

106,52

5,82




JdeHs 5

Mpwem nvmn Macca |[vwesan yeHHOCTb dHepreTH ButamuHb (mr) MuHepanbHble BeLecTsa
=zwmaexoBanue bnoga nopumu yeckaa
LeHHOCTb
Benku | Mupbl Vra. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
moAAHUK

(Cow Se02padHbIT 200 0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0 0,02 40 24 18 0,8
Sameyews ¢ MEOPOMCHLIM hapwem: 60 12,24 2,94 44,63 253,86 0,06 0,18 0,02 1,05 63,82 102,4 17,3 0,59

Nlesc =2 monnsin - 1,4
e -1 3
WECID DECTHT.AAR CM33KK TUCTOB -

k

SSarus TEopoHbIM - 30 :

Saopor - 27,45
e - 12
Caas-15

Whe mmeseyHaR - 1,2
s - 0,003

Wmo20 NONOHUK: 12,84 3,34 77,23 393,86 0,1 4,18 0,02 1,07 103,82 126,4 35,3 1,39

WTOND 2A JEHD : 56,5 59,47 244,87 1792,95 0,82 46,5 0,27 8,13 532,38 850,56 214,73 11,76




JeHb 6

Tipsem NUwm Macca |Muwesas UEHHOCTb JHepreTu BuTamuHel (mr) MuHepasibHble BELWecTsa
—zmmesosanne Bn0ga nopuMm YecKan
- LLeHHOCTh
beskn Hupbl Vra. B1 G A E Ca P Mg Fe
- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
IMinmene no-0oMawHemy: 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36
Fosmmese - 1517111
Wogeogens - 151,62
Eco cmesoutioe - 10,0
s pocowwcEMi - 21,6
oms -1 5
Cnmom o3 csexnabl omeapHoil: 60 0,9 33 5,04 53,4 0,01 3,42 0 1,38 19,8 22,8 11,4 0,78
Ceewra- 716
= Wacoe secwTenbHoe -3
T Sl ¢ AEMOHOM! 200/15/7| 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
e -10
C=ep - 150
e - S
Bema - 200,0
=z Somoes HopesHol 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 3,8 13 2,6 0,24
= Leef paoHO-NWeHUYHbI0 20 142 0,22 1,6 46,4 0,02 0 4,6 21,2 5 0,62
d Mmo2o 308MpaK : 26,13 21,44 54,36 547,9 0,25 29,82 0,01 2,05 62,73 358,76 82,09 59




Jdenb 6

TMpwem nuwm Macca |Muwesan UEHHOCTbL IHepreTi BuTamuHbl (Mr) MuHepasnbHbie BeLecTsa

“zwmesosanve baopa nopLmMm yeckas
UBHHOCTh

bBenku Hupsil Yra. B1 C A

2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15

OBEf,

™ SEmOMUHHLI! 60 0,66 6,06 6,36 82,8 0,02 8,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54

: S=mowosanHan - 30,0
S s cae=ne - 16,8
ppweee- 102
e - 3.0
peaw mwcnoTa - 0,06

S no sacrwrenstioe - 6,0
Ser smpmodensHbId € KNEYKAMU! 200/24 3 2,63 13,47 89,55 0,06 2,32 0,05 0,25 25,51 80,69 15,61 1,17

SCTOge e - 53,0

Eescee - 10,0
geosaTom - 9,6

W= e T sSoSn0e -2,0
B et ’5"(;1:10H - 150¢0

mmeseasan - 8§
camsounoe -1

-
= &£

-2

u3 208A0UHbI 96 13,73 12,82 6,85 197,73 0,05 0,06 0 0,54 8,47 95,32 18,63 0,82

sz - 93,86/66,86
-135

-234

cawaouHOe - 2,57
-25

swsguHoe -6




T3 TyweHas:

pacTMTENBHOE - 6,75

= GenoKoY.cBewan - 196,95

150

3,93

4,85

20,18

130,74

0,05

71,33

0,3

91,47

69,96

37,43

1,43

180

10,15

40,61

0,27

4,76

7.4

3,28

0,63

L3

2w HOpe3HOoU

20

1,5

0,58

10,28

52,4

0,02

3,8

13

2,6

0,24

pmcoHO-AWeHUYHbII

30

1,68

0,33

14,82

69,6

0,03

6,9

31,8

7,5

0,93

hoﬁeg:

24,5

27,27

82,11

663,43

0,23

83,22

0,05

3,85

158,91

315,57

95,85

5,76




Hens 6

Mpuem nuwm Macca [Mnwesas yeHHocTh 3HepreTn ButamuHb (mr) MuHepanbHble Belecrea
=zmmeHoBaHKe baoga nopumnu 4yecKkas
YEeHHOCTb
benku Hupbi Yra. Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
i NOAJHUK
Pmm s 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240,1 180 28 0,2
3 f‘w-e-ua -205
:I'p—-u SeCHyWKa: 100 7,68 o 58,83 332,17 0,15 0,08 0 1,18 22,5 83,45 30,97 1,57

Wz musesarstian 8/c - 70,0
WG == mognen - 1,42
Caco - 72

Wi pecer. - 6,33

SR s cma3xy - 2,17

oo - 055

e - 2,17

Sewcw -35

ST C=Sonb 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,04 32 22 18 4,4
e 14,28 | 13,15 | 86,43 526,17 029 | 2148 | 004 | 122 [ 2946 | 28545 76,97 6,17

WS0FD 34 AEHD : 64,91 61,86 2229 1737,5 0,77 134,52 0,1 7,12 516,24 959,78 254,91 17,83




LeHb 7
Mpuam nuwm Macca [Muwesas ueHHOCTL JHepreTu BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Beuectsa
=2wmenoBsaHue baoga nopumu YecKan
- UeHHOoCTE
b =N
Benku Hupbl Yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
= DL mwesHOA MONOYHAA WUOKAS 180 5,3 6,38 30,11 199,46 0,11 0,25 0,02 0,15 97,66 127,32 31,25 2,19
Hwes mescao - 35,12
& Mizocss - 8851
Bese 55,0
e -439

WS cowsouHoe - 4,39

Semestood ¢ ceipom: 15/30 5,76 5,25 14,94 133 0,05 0,24 0,03 0,02 156,6 106,5 17,4 0,76
Iep Pocowiackui - 16,0
W=t mmeseyHbA - 30

S ¢ CoXopOM 180 0 0 10,15 40,61 0 0,27 0 0 4,76 7,4 3,28 0,63

e -0.9

G - 135

\Cow Soymmosbill 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8

R 100 0,4 0,4 19,8 47 0,03 10 0 0,02 16 11 9 2,2

e e sRO-TWEHUYHBIL 20 1,12 0,22 1,6 46,4 0,02 0 0 0 4,6 21,2 5 0,62
0,62

WimcEs 308mpaK : 13,58 12,45 86,8 558,47 0,23 14,76 0,05 | 021 | 29362 | 287,42 73,93 9,2




OeHb 7
Migseeas NHLLA Macca |MuweBan LeHHOCTb JHepreTi BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELWECTBa
—aemewosasve bnioga NopuuK yeckan
LLEHHOCTh
Benkn Hupbl Yra. Bl A E Ca P Mg Fe
v ol 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 h
[ eSS S A 60 1,36 4,54 8,17 71,75 0,045 4,02 0 2,05 28,64 79,62 25,29 0,73
gecEs. -S54
P pemaer - 12,6
s geceresnsoe -4,5
 -275
B e ==czs -6
; &5 csewezd KONYOMsl C 200 14 3,98 6,22 66,4 0,05 14,78 0 1,9 27,2 38 17,8 0,64
M= Sesowosansan - 50,0
Epeees - 32,0
o - 126
e sk - 5,6
Pomarsas 2oz -08
e gecmereacHoe - 4,0
i e T .".' '1600
o < 8 0,2 12 0,29 12,96 0 0,03 0,01 0,02 7,04 4,88 0,72 0,02
] = 1% =aepuiocTy - 8,0
90 37,13 16,19 17,61 224,1 - 0,02 7,57 0,04 0,14 30,53 275,44 | 121,41 2,18
150 8,75 6,62 43,07 279 0,28 0 0,03 0,135 17,24 207,5 138,8 4,67




eI L3 CSEXUX NN0008 U A200: 180 0,14 0 13,49 54,58 0,03 3,24 0,13 0,18 19,35 20,21 11,34 0,59
e c===es - 40,86

S - ISL R

e - 135

SemrE memo=s2r8 - 0,18

Beros scoe3H0b 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 3,8 13 2,6 0,24
e swenmo-TUeHUYHBIL 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0 6,9 31,8 Zb 0,93
L — L 52,16 33,44 113,95 830,79 0,475 29,64 0,21 4,425 140,7 670,45 325,46 10




feHb 7

Mpsem nuwmn Macca |Muwesan uenHocrs SHepreTn ButamuHe (mr) MuHepanbHbie BeliecTsa
Samms=osanuve 6M0ga nopumMu 4Yeckan
UEHHOCTb
Benkn | Mupb Yra. Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NOAAHNK
SLmENEHOS! 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 0 200,86 | 141,96 21 0,17
m - 2100
< mosudnom: 60 3;7 17 40,9 194 0,04 0,1 0,01 0.5 11 31 7 0,7
. -32 7
b -15
SRC CnesDas0e -13
=15
-as
-10
B -303
Tt 9,29 8,08 50,28 311,31 0,08 0,6 0,03 0,5 211,86 172,96 28 0,87
D3 5 - 75,03 53,97 | 251,03 1700,57 0,785 45 0,29 | 5135 | 646,18 | 1130,83 427,39 20,07




JeHb 8

Tiowesm MUK Macca [MWueBas ueHHOCTL JHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
=aems=ozasue Boga nopLuu yeckan
LEHHOCTL
benkn Hupsbl yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15

b FABTPAK

m £ MORGDOHHBIMU 200 5,7 5,26 18,98 146 0,08 0,92 0,04 0,26 164,4 136,8 21 0,36
S

M - T80

See S0

WG swa-os - 2.0

T -2 5

MSsressme wameans - 16,0

s st 1lwr. 5,08 4.6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7.3 23,96 1,44 0,34
8 Toy

S senneome (2-0 gapuaHm): 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66
Wasac—rmnucs - 5.0 '

Casg -=0

Meees - T30.0

-: 3

W cnsmsssoe [nopyuAMU): 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 18 0,18 0,02
M cesa-os - 10,0

e sczze et 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 3,8 13 2,6 0,24
:H—-nmuuu 15 0,84 0,17 1,2 34,8 0,02 0 0 3,45 15,9 3,75 0,47
e 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,02 16 11 9 2,2
h-r - 18,47 23,25 73.37 604,71 0,19 11,52 0,08 0,64 328,87 3249 54,99 4,29
i

-

il

=
;_

£




JeHb 8

Tigwes NHWM Macca |Muuiesas UEHHOCTb IHepreT BuTamMuHbI (mr) MwuHepanbHble BelecTea
“ssm==osznue Dn0aa nopumMu yeckan
LeHHOCTL
Benku Hupsl yra. Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 12 13 14 15
OBEN
4= coswms omeapHoll: 60 0,9 23 5,04 53,4 0,01 3,42 0 1,38 19,8 22,8 11,4 0,78
-T2E5
Bescaeeansoe - 3,0

pesessat ¢ Gobosbimu! 200 1,87 3,11 10,89 79,03 0,13 5 0,01 0,17 22,74 55,22 21,28 1,39
e - 520

: = -40
Semos - 140,0

4= rossdunsl Naposele: 90 16,45 18,69 11,18 278,82 0,05 2,42 0] 0,56 15,58 102,59 20,77 0,96
e - 12,09

e -2,96

g - 34.71
i 150 3,69 4,85 37,51 213 0,03 0 0,03 0 4,83 79,74 26,27 0,53
-5.25
180 0 0 10,15 40,61 0 0,27 0 0 4,76 7,4 3,28 0,63
20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 3,8 13 2,6 0,24
30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

26,09 30,86 99,88 786,86 0,27 8,61 0,04 p i 78,41 312;58 931 5,46




Oexb 8
TMprem NULLK Macca |MMweBan UEHHOCTL JHepreTu BuTamuHb (mr) MuHepanbHbie BeLecTBa
“awmenosaHue 6no0aa nopumu yeckan
LeHHOCTb
Benku Hupbi Yrn. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NOAAHVK
2.5% mupHocmu 200 8 3 28,6 180 0,06 1 20 0 224 172 26 0,2
meecssddl Uz c006HO20 60 7,04 14,2 20,08 146,29 0,06 0,24 0,005 1,33 10,88 59,9 9,52 0,5
¢ peaSein apLiem:
-235
-258
g - 1,72
-172
-2
-a%
AT
see=mzw - 35,13
- -83175
=5
- e -2 S
15,04 17,2 48,68 326,29 0,12 1,24 20,005 | 1,13 | 234,88 231,9 35,52 0,7
E = 59,6 71,31 221,93 1717,86 0,58 21,37 | 20,125 | 3,88 642,16 | 869,35 183,61 10,45




HeHb 9
Tipseem nULK Macca [Muwesas ueHHOCTL JHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeLWecTsa
=aems=oszHue 6nopa nopuMu Yeckas
UeHHOCTL
benkn Hupsl yra. B1 A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
IABTPAK
= w3 TBOpOra: 75 12 12,6 11,93 212,48 0,04 0,3 0,1 0,35 148,5 173,51 18 0,5
-70,5
- 60
- 2,25
- 485
-25
- 0,01 '
- e S a0 '2,6
CTySHHOE C caxapom 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0 0,1 4,21 0,04 30,7 21,9 34 0,02
—meos u3 lepkyneca 153,75 4,75 6,68 19,12 155,54 0,08 0,23 0,01 0,42 90,32 114,56 30,21 0,77
= Tesowynec - 22,5
=003
E-SLS8
P -375
pomssouioe - 3,75
£ AEeMOM WM NOBUANOM 40 1,27 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 T 0,45
10,15 40,61 0 0,27 0 0 4,76 7,4 3,28 0,63
9,8 47 0,03 10 0 0,02 16 11 | 9 2,2
77,15 612,03 0,35 11,07 4,37 1,09 | 297,68 | 34537 72,09 4,57




Henb 9
TipWem NULLK Macca |Muwesas UEHHOCTb JHepretv ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa
=zmmerosanue 611002 nopuuu yeckas
LBHHOCTb
Benku | Mupsl yrn. Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
OBEQ
23 MOpPKOSU: 60 0,68 6,05 6,23 82,08 0,02 2,64 0,06 2,85 21,55 22,11 15,51 0,55

-86,0
s pacrwrensHoe - 6,0

wzmycmotll u Kapmodpenem: 200 1,46
-zl

—= t=e=za - 20,0

srs -214

-1256

meTein - 9,6

a2 - 2,4
pECTwTEAbHOE -4,0
p-20
Sysson -170,0

= 15% smmpHOCTH - 8,0

& cowcE C momamom: 90 25,88
& 1 s=.n07p.- 156,0
25
cmwscsoe -5,0
s -6,0
=gwoosas -34,0
m=cre -3,0

-

u3denun omeapHele: 150 5,48
s w3nenva - 50,93
s comscsHce - 5,25




180

i 0,09 0 21,78 83,7 0 3,38 D 0 3,37 2,48 1,8 0,15

3 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 3,8 13 2,6 0,24

b | il 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7.5 0,93

P | 36,97 | 4835 | 100,88 988,96 0,29 15,8 0,15 | 566 | 133,87 | 317,33 94,92 5,44
.

i ﬂn-w-m

=gy —Hh-ITp {

s




AeHb 9
T N Macca [Muwesan ueHHocts HepreTn ButamuHb (mr) MwuHepanbHble Bewecrsa
Semmssceasve Sn0aa nopuun yeckan
LeHHOCTb
Benuu Hupbi Yrn. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
MOMAaHAK
(2-G eapuanm): 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 | 131,72 122,34 17,02 0,66
o= - 5,0
=i u3z cdobHoz20 60 10,31 7,76 29,33 228,54 0,08 0,2 0,07 1,38 15,58 88,42 22,32 1,21

MACHBIM C yHOM:
|
J gean -0,9

= e C yom - 25 :
H = -40.7/31,45
s - 208
-5
-8

! o CmEssoe - 1,0
:_.”.‘ 15,16 12,8 62,06 424,25 0,11 0,52 0,09 1,4 147,3 210,76 39,34 1,87
: 71,27 85,68 240,09 2025,24 0,75 27,39 4,61 8,15 | 578,85 873,46 206,35 11,88




Oetxb 10

l Npuem nuwm Macca |Muwesas UEHHOCTb IHepreTH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BELLECTBa
=zmmeHoBaHe bnoga nopumu yeckan
LeHHOCTh
Benku Hupsl yrn. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
2E0% € MOSIOKOM! 200 8,73 4,75 33,94 216 0,24 1,3 0,02 0,01 | 131,26 | 230,35 108,31 3,23
pEsesaas - 47,1
- M50
-3
. -3
oosesHbIl: 75 6,72 10,41 1,76 127,55 0,03 0,22 0,05 0,34 41,69 53,38 5,78 0,45
m -IRES
me=0e - 5,77
2 ossge -5,77

SETUTIOK € MOOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,82 0,03 0,9 0,02 0 109,17 81,5 12,6 0,13

0,05 0,24 0,03 0,02 156,6 106,5 17,4 0,76
0,03 10 0 0,02 16 11 9 232
0,02 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,47
0,4 12,66 0,12 0,39 | 458,17 | 499,03 156,84 7,24

i i s e i il




Oeuxs 10

Mprem NuLLn
HaumeHosaHue Baoaa

Macca
nopumn

MNuuiesan LeHHOCTb

3HepreTy
yeckan
LeHHOCTE

benxu

Hupol

Yra.

BuTammHbl (Mr)

MwuHepanbHbie BelecTea

B1 C A

Ca

2

11

12

13 14 15

OBEQ,

Susezpem 06UWHOU:
odens - 17,64
C=exna -11,4
Wooxoeb- 7,8
Drypust cON. - 22,8
penyatelit - 10,8

60

0,76

6,08

4,99

77,56

0,02 1,41 0,06

2,72

12,15

19,01 8,73 0,39

Af=CnQ DacTUTENbHOe - 6,0
xapmodaeﬂbuuﬁ € KNEUKamu:

zorodens - 53,0
Wopxoss -10,0
¢ penuatelid - 9,6

=m0 causouHoe - 2,0
Z-z2 unu Gynod - 150,0
ST

\w= nWeHWHHanA - 8
t=-n0 caveodHoe -1
S -2

200/24

2,63

13,47

89,55

0,06 2,32 0,05

0,25

25,51

15,61 1,17

80,69

e - 17
sembl poIGHLIE:

ro=mati - 118,29

=5 nweHuyHbIl - 16,7
Wimsoxo unu aoda - 12,86
Jiieo - 5,14

= -3,2

Wizcoo causoyHoe - 1,8

90

12,72

8,61

8,23

168,3

0,15 0,41 0,03

0,98

67,82

304,19 47,87 1,41

momamHblii:

Whyez nweHndHaa - 1,25
wr=cmo camBouroe - 1,25
TomaTHOE niope - 3,75

25

0,14

0,92

1,31

14,04

0,01 0,43 Y]

0,03

1,11

3.3 1,85 0,1

W=D - 0,45




P ‘ 150 3,24 5,6 22,05 156 015 | 2595 | 003 | 033 69,?[ 96,71 | 34,49 14 |

E e -5,25
i . — 180 0 0 10,15 40,61 0 0,27 0 0 4,76 7,4 3,28 0,63
1 533

——
i = 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 38 13 2,6 0,24
A I 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
2 2304 | 2475 | 853 668,06 044 | 3079 | 017 | 411 191,55 | 556,1 122,93 6,27
il i
L !
B |

-

|

] —




DOetb 10
Mpurem nuwm Macca |Muwesan ueHHOCTb JHepretH ButamuHb (mr) MuHepanbHble Bewecrea
HawmeHoBaHue bnoga nopuuun yecKkan
LEeHHOCTb
Benun | Hupbl Yra. B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 14 15
NOAQHHK
“Cremor"2,5% wupHocmu 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 a 242 188 30 0,2
mewerbll U3 cdobHozo 60 4,03 4,79 25,4 160,5 0,059 1,18 0,032 1,37 9,66 41,42 9,14 0,59
£ Scpwem KapmogensHeIm ¢
-224
F-220
P omesousoe -3,0
43
-&3
-1.0
-74
Eers. - 1,9
ems - 30,23
e -7 75
3 9,43 9,79 47 318,5 0,119 2,98 40,032 | 1,37 251,66 229,42 39,14 0,79
EHS : 57,43 58,39 211,68 1651,73 0,959 46,43 40,322 | 5,87 901,38 | 1284,55 318,91 14,3




JeHs 11
l Mpuem nuuim Macca |Nuwesan UeHHOCTL SHeprety BUtamummel (mr) MuHepansHble BellecTsa
“EMMeHoBaHue 6nioga nopuum Yeckas
UeHHOCTL
" Benku Hupb Yra. B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
WESOYHOA puCcoean wudkan: 180 4,5 5,81 28,63 184,5 0,03 1,06 1,02 0,15 27,81 83,12 14,4 0,36
= Dwcosas - 27,04
e - 23,69
= -225
B -439
NS CowesouHOe - 4,39
' Bemesicod c maciom: 40 2,36 0 7.8 27,4 9,94 0,62
B WS cnesousoe - 10,0
K = Tsesessni - 30,3
l = wasoxom (2-i eapuanm): 0,02 | 131,72 | 12234 17,02 0,66
;. 0 224 172 26 0,2
l 3,45 15,9 3,75 0,47
N 0o | a2 [ 1855 ] 35 0,32
a 0,62
L B 017 | 39898 | 43931 | 7461 2,63




Oens 11

Mpuem num
HammeHoBaHuWe Bnioaa

Macca
nopumm

MNuuwesan UEHHOCTb

Genku

Hupol

yra.

SHepretn
yecKan
UEHHOCTL

ButamuHel (mr)

MwuHepanbHble BelecTsa

Bl

Ca

2

10

11

12

13 14 15

OBEQ

'm u3 benokouaHHol Kanycmesi ¢
08b10:

Genoxo4aHHan - 63,6
P=08b- 7,8

pactutenbHee - 6,0
-3,0

60

0,5

3,04

3,19

42,01

0,02

17,23

2,71

27,31

18,92 10,34 0,35

CCONBHUK AeHUH2padcKkuil:
scmodens - 80,0
72 pwcoBan -4
woss -10,0
W cenuateid - 4,8
josl conetbie - 13,4
0 pacTuTebHOe - 4,0

200

1,64

4,2

13

97

0,07

6,14

1,88

50,4 21 0,74

oo wow Bvabon -150.0

ST =

=22 15% mupHoCTH - 8,0

0,2

12

0,29

12,96

0,03

0,01

0,02

7,04

4,88 0,72 0,02

napossle u3 uHoelxu:
w=n0eiku - 66,6
TeeHHYHbIA -16,2

-15.8

awsovHoe - 3,6

-18

90

39,42

16,43

23,35

253,8

0,05

1,78

0,02

19,49

147,65 65,68 1,31

=3 20p0XA € MAcAoOM:
epex - 75,75
CUMBOYHOE -5

155

14,64

5,57

29,1

2489

0,32

0,05

0,05

84,6

235,75 78,75 4,96




Oenb 11
Mprem nuwym Macca |Nuwesan yernocts SHepreti Butamuus (mr) MuHepankHble Bel,ecTea
= Haumenosanwue 6n0ga nopuuu ueckas
UeHHOCTb
benku Hupei Yra. Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NoAaHKK
0 KUNA4YeHoe: 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 0 200,86 141,96 21 0,17
mox0 - 210,0
0 € MBOPONHbIM hapuem; 60 12,24 2,94 44,63 253,86 0,06 0,18 0,02 1,05 63,82 102,4 17,3 0,59
N2 -29.8
. -16
S Caws04HOe - 1,3
=15
e -G5S
I - 0 S
ez -120
NG == moanen - 1,4
= -33
SIS 2. e CME3KM McToB -0,2
e TEcoossmi - 30,0:
pur - 27,45
= -22
e -*2,5
150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,03 24 16,5 13,5 3,3
18,43 9,92 68,71 441,67 0,145 15,68 0,04 1,08 288,68 260,86 51,8 4,06
c 101,21 | 65,14 | 319,68 2186,45 0,875 | 43,69 21,21 | 591 8744 | 1219,67 319,3 16,59




S ——

Jens 12

Mprem nuuymr
HaumeHosaHue 6noaa

Macca [MNuwesas LEeHHOCTS

nopLum

Benku

Hnpe

JuSpreTw
g =t

Berzmmsn (aar)

MuHepanbHbie BellecTsa

Mg

Fe

2

(L]

U]

10

11

12

13

14

15

3ABTPAK

Komaemoi pei6uoie mobumenscrue:
Mutimai ca.mop, - 83,0

Moprose - 23,14

Xneb nwenuynsiti - 7,2

Alyk penyameiti - 9,0

Aliya - 10,29

Monoro -9,0

Macno pacmumensroe - 2,58

90

11,19

9,51

b

a£:

0,03

0,98

67,82

304,18

47,87

1,41

Kanycra tywenas:
Kanycra 6enokou.ceemas - 98,48
Macno pacrutenshoe - 3,38
Mopkoss - 5,78

Jlyk penvarsii - 5,33
TomatHaa nacra - 2,4
Myka nwennunan -0,9
Caxap - 2.25

75

1,97

243

B.67

0,15

45,73

0,72

Kapmodsensnoe niope:
Kaprodens - 85,5
Monoko - 11,85

Macno cnusovHoe - 2,63
Conb -0,5

75

1,62

238

0,02

0,07

34,75

65,73

0,7

Yaii ¢ caxapom :
Yait -0,9
Caxap -13,5

180

;

0,27

4,76

74

0,63

Eymep6pod ¢ coipom:
Coip Poceulickuit - 21,0
Macno cnmeoynoe - 5,0
Xneb nweHuyHbIi - 20,0

45

6,62

8,42

:

0,45

214,3

126,35

ass

Xneb prcaro-nwenuyren

40

2,24

0,44

]
W

}

9,2

2

;




Umoeo saempax :

23,64 | 24,66

50,32 |

587,05

| 025 [ 5833 | 0,05 | 165 | 37656 | 581,05 | 115,47 | 525

Jexb 12

: Ne
~ DEUENTYPbI

Mpuem nuwm
HaumeHosaHue 6a10aa

Macca
nopumm

MNuwesas ueHHoCTL

Benku

HKuphb

Yra.

SHepretu
yeckas
UeHHOCTE

Buramunsisl {mr)

MuHepansibie sewecrsa

Bl

2

10

11

12

13 14 15

OBE],

Canam u3 ceexnsl ¢ yepHacnuaom:
Ceensbl - 62,4

Macne pactuteibHoe - 3,6
Yeprocaus - 6,48

60

0,85

6,03

9,77

96,88

0,03

2,75

31,96

38,77 3435 2,18

Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BbIMM:
lopowek KOHCEepPBUPOBaHHbII-31,0
Kaptogens - 54,0

Mopkoes - 10,0

INeTpyuika kopeHs - 2,48

JlyK penyarbiin - 10

Macno causoutice - 4,0

200

1,87

3,11

10,89

79,03

0,13

2,5

0,01

0,17

22,74

55,12 21,28 1,39

inuyens:

loeaduna -104,4/77,4
X0eb nweHuunssii - 17,1
cyxapu - 9,9

Monoko unu eoda - 20,7

Macno caugoyroe - 6,3

90

16,02

15,75

12,87

257,4

0,08

0,04

0,45

35,1

166,5 =e 252

-




Ne317
Mockea
2003r.

Pazy u3 osowell:
Kaptodens - 68,64
Mopkoses - 30,0

Nyk penuateiit - 14,4
Kanycta 6enokouyadHaa - 63,9
Macno caveodHoe -6
Coyc KpacHblil OCHOBHOW:
Myka - 2,25

Macno camsovHoe - 0,9
Cons -0,9

Caxap - 0,68

TomaTtHas nacra - 1,35
Mopkoss - 4,5

Nyk penyateid - 1,08

Dappnomuid paer 0017

150

2,75

5,89

15,87

130,5

0,08

35,69

0,03

24,55

52,17

71,03

33,33

1,14

Ne280
Mepmsb
2009r

Komnom u3 nnodoe unu azod
CYUIEHBIX:

Kypara - 20,0

Bopa -202,0

Caxap - 15,0

200

0,33

22,66

91,98

0,01

0,28

0,01

0,11

51,84

33,63

7,17

61322

BamoH Hape3Holl

20

1,5

0,58

10,28

52,4

0,02

3,8

13

2,6

0,24

6.2.2.2

Xneb praHo-nuweHuYHbIi

30

1,68

0,33

14,82

69,6

0,03

6,9

31,8

7,5

0,93

HWmoezo obed :

25

31,79

97,16

777,79

0,39

42,42

0,09

6,03

204,51

409,85

147,66

15,57




No508 Komnom u3 cmecu cyxogpyxmoe: 180 0,45 0 24,3 99 0,01 0,45 0 0 25,2 171 6,3 1,35
Nepmb Cmeck cyxodpykTos - 22,5
2013r. Bopa -171,0
Caxap - 13,5
6.1.3.2.2 Bamor HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0 3,8 13 2,6 0,24
6.2.2.2 Xneb prcano-nuweHuyHbIid 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo obed : 60,03 31,35 118,33 875,67 0,52 25,63 0,08 4,66 186,74 519,5 192,89 9,9




HeHb 12

Mpuem nuwm Macca |Muwesas yeHHoCTb JHepreTH ButamuHb (mr) MuHepanbHble Belecrsa
Ne HanmeHoBaHuve Gnioga nopumu yeckan
peuenTypbl LEeHHOCTb
Benku Hupbl Yra. B1 o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 10 11 12 13 14 15
noagHnK
1.2.2.13 Paxwcenxa 2,5% mwcupHocmu: 200 5,8 5 8.4 108 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
PaxceHra - 205
Nepmb Nupoxcok neverelii us cdobHozo 60 10,31 7,76 29,33 228,54 0,08 0,2 0,07 1,38 15,58 88,42 22,32 1,21
2009r. mecma ¢ hapwem MACHLIM € AYKOM:!
Ne335,353 |Myka -27,5
Caxap -2,0
Macno caue. - 3,0
Akua - 1/13wr(3)
Conb -0,3
Adponekn - 1,0
Bopa -7,4
Myka Ha nognein - 0,9
dapiy macHo# ¢ aiyom - 25 :
losaauHa -42,7/31,45
Nyk penyatblid - 2,98
Myka -0,25
3eneHb -0,23
Macno cameouroe - 1,0
9.1.2.6 DPYHTLI CE30HHBIE 150 0,6 0,6 14,7 71 0,045 15 0 0,03 24 16,5 13,5 33
HMmoeo nondHuk: 16,71 13,36 52,43 407,54 0,165 15,8 40,07 1,41 287,58 288,92 63,82 4,71
HTOro 3A JEHb : 65,35 69,81 199,91 1772,38 0,805 114,55 40,21 9,09 868,65 1279,82 326,95 25,53
BCErO 3A 12 AHEN 855| 813,93 2912,3| 22122,89 9,27| 631,95 285,5| 73,68 8305| 12340| 3252,74 178,58
B cpeaHem 3a oauH AeHb 71,25| 67,83| 242,69 1843,57| 0,77| 52,66| 23,79 6,14| 692,08| 1028,36 271,06 14,88




Cnucok ucnonbsyemoit autepartypbl: o}

CaHWUTapHO-aNUAEMMO/IOTMYECKME NpaBUna U Hopmbl CauluH 2.3/2.4.3590-20

Tabnunubl XMMUYECKOro CoCTaBa u KaNopUIAHOCTU NPOAYKTOB NUTaHMA U.M. CrypuxuH, B.A.TyTenbaH

C60pHWMK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHBIX U3AEAUI ANIA LWKONbHbIX 06pa30BaTeNbHBIX Y4PEK/AEHUINA, LUKON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB 1 [IETCKUX O30POBUTENIbHbIX
yupexxaeHuii ("Mepmckan rocyaapcTeeHHan meguLMHCKas akapemusa” r.Mepmb 2009r.)

C6opHuK peuentyp 61104 ANA NUTAHUA YYALLMUXCA obpasoBaTenbHbix yupexaeHuii r.Mocksa 2003r.

C6opHuK peuenTyp 61104, M KYNMHAPHBIX M3AENUii ANA WKO/bHbLIX 06pa30BaTeNbHbIX YYPEK/AEHUHN, LWKON-UHTEPHATOB, AETCKUX OMOB U AETCKUX 034,0POBUTEIbHBIX
yupemxpaeHuii r.Mepmb 2013r.

CbopHuk peuentyp 61104 M KyAMHAPHBIX U3Zennii Ans NpeAnpuATHIA 06LLeCTBEHHOTO NUTaHUA Npu 06uiecbpasoBaTenbHbIX WKonax Mocksa 2004r.

nasHbii Byxrantep ', Kocenkosa M.3.
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&



B AaHHom MypHane NpPoHymepoBaHo,
MPOLIHYPOBaHO 1 CKpensieHo neyarsio 46




