
Утверждаю                                                                                                                                                                                                                                                         

Директор МБОУ СОШ № 35 г. Пензы 

 Приказ №60-оп от 29.08.2023 г. 

__________________ /Г.М. Шадчнева/ 

 

Расписание внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Наименование учебной 

программы 

Кол-во 

часов 
Класс 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница 

1-4 классы 

«Разговоры о важном» 11 1-4 08.00-08.45     

«В мире профессий» 1 1а    12.30-13.15  

 1 1б  12.30-13.15    

 1 1в     12.30-13.15 

 1 2а    13.10-13.55  

 1 2б    13.10-13.55  

 1 3а   13.30-14.15   

 1 3б     12.30-13.15 

 1 3в 13.30-14.15     

 1 4а    13.15-14.00  

 1 4б    13.15-14.00  

 1 4в    13.15-14.00  

В мире книг (читательская 
грамотность) 

1 2б  13.15-14.00    

Учимся для жизни 

(функциональная 

грамотность) 

1 4б  13.15-14.00    

Учимся мыслить 

креативно 

1 4а     13.15-14.00 

Наглядная геометрия 1 3в   13.30-14.15   

Математическое 

конструирование 

(математическая 

грамотность) 

1 1б    12.30-13.15  

Игра на свирели 2 3в 14.30-15.15    13.30-14.15 

Куборо 1 3в    15.00-15.45  

Интегрированный курс 

«Краеведение» 

1 1а     12.30-13.15 

 1 1б     12.30-13.15 

 1 1в     12.30-13.15 

 1 2а     12.30-13.15 

 1 2б     12.30-13.15 

 1 3а     13.30-14.15 

 1 3б      

 1 3в  13.30-14.15    

 1 4а   13.30-14.15   

 1 4б    13.30-14.15  

 1 4в     12.30-13.15 

Учусь плавать 2 2кл 14.00-14.45    14.00-14.45 

 2 3кл  14.00-14.45 14.00-14.45   

 2 4кл 15.00-15.45  15.00-15.45   

Шахматы 2 1кл  12.10-12.50  14.30-15.10  

Ритмика 1 1а   8.55-9.30   

 1 1б    8.55-9.30  

 1 1в     8.55-9.30 

«Легкая атлетика» 1 3-4кл 16.00-16.45     

 



Наименование учебной 

программы 

Кол-во 

часов 
Класс 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница 

5-9  классы 

«Разговоры о важном» 15 5-9кл 08.00-08.45     

Профориентация 
«Знакомство с профессией» 

1 5а  14.40-15.25  14.00-14.45  

 1 5б      

 1 5в     14.30-15.15 

Профориентация «Моя 

Россия – новые 

горизонты» 

12 6-9кл    14.10-14.55  

«Учусь плавать» 2 5-6кл  15.00-15.45   15.00-15.45 

«История Пензенского 

края» 

0,5 5а   Четная 

неделя 

14.40-15.25 

  

 0,5 5б     Четная 

неделя 
14.40-15.25 

 0,5 5в Четная 

неделя 

14.40-15.25 

    

 0,5 6а     Четная 

неделя 

14.00-14.45 

 0,5 6б Четная 

неделя 

15.00-15.45 

    

 0,5 6в   Четная 

неделя 

14.00-14.45 

  

 0,5 7а     Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

 0,5 7б Нечетная 
неделя 

15.00-15.45 

    

 0,5 7в   Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

  

 0,5 8а   Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

  

 0,5 8б     Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

 0,5 8в Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

    

 0,5 9а   Четная 

неделя 

15.30-16.15 

  

 0,5 9б     Четная 

неделя 

15.30-16.15 

 0,5 9в Четная 

неделя 

15.30-16.15 

    

«Литературное 

краеведение» 

0,5 5а   Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

  

 0,5 5б     Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

 0,5 5в Нечетная 

неделя 

    



14.00-14.45 

 0,5 6а     Нечетная 

неделя 

14.00-14.45 

 0,5 6б  Нечетная 

неделя 

15.00-15.45 

   

 0,5 6в   Нечетная 

неделя 
14.40-15.25 

  

 0,5 7а     Четная 

неделя 

14.00-14.45 

 0,5 7б Четная 

неделя 

15.00-15.45 

    

 0,5 7в   Четная 

неделя 

15.00-15.45 

  

«География Пензенского 

края» 

0,5 8а   Четная 

неделя 

15.00-15.45 

  

 0,5 8б     Четная 

неделя 

15.00-15.45 

 0,5 8в Четная 
неделя 

15.00-15.45 

    

 0,5 9а   Нечетная 

неделя 

15.00-15.45 

  

 0,5 9б     Нечетная 

неделя 

15.00-15.45 

 0,5 9в Нечетная 

неделя 

15.00-15.45 

    

«Теория вероятности и 

статистика» 

1 8а    15.00-15.45  

 1 8б  15.00-15.45    

 1 8в   15.00-15.45   

 1 9а     15.00-15.45 

 1 9б   15.00-15.45   

 1 9в    15.00-15.45  

«Основы 

программирования» 

1 9кл 15.50-16.35 15.00-15.45    

Эволюционная экология 2 6-7кл    14.10-14.55 14.10-14.55 

«Развитие 

функциональной 
грамотности школьников 

в рамках подготовки к 

ГИА  по русскому языку» 

1 9а  15.15-16.00    

 1 9б    15.15-16.00  

 1 9в 15.15-16.00     

«Развитие 

функциональной 

грамотности школьников 

в рамках подготовки к 

ГИА  по математике» 

1 9а 15.15-16.00     

 1 9б  15.15-16.00    

 1 9в    15.15-16.00  

«Школьный музей» 1 5-6кл   14,00-14.45   

Танцевальный класс 2 7-8кл   15.15-16.00  15.15-16.00 

«Легкая атлетика» 4 5-8кл 17.00-18.00  16.00-18.00  17.00-18.00 

«Волейбол» 4 7-9кл  17.00-19.00   17.00-19.00 



Наименование учебной 

программы 

Кол-во 

часов 

Класс Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

10-11 классы 

«Разговоры о важном» 2 10-11 08.00-08.45     

Профориентация «Моя 

Россия-новые горизонты» 

2 10-11    15.10-15.55  

«История Пензенского 

края» 

0,5 10  Нечетная 

неделя 

15.00-15.45 

   

 0,5 11  Четная 

неделя 
15.00-15.45 

   

«Лингвистическое 

краеведение» 

0,5 10  Четная 

неделя 

15.00-15.45 

   

«Экология» 0,5 11  Нечетная 

неделя 

15.00-15.45 

   

«Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больными» 

1 10     15.10-15.55 

Основа практической 

грамотности-фундамент 

успешной сдачи ЕГЭ по 

русскому языку 

1 10   15.10-15.55   

«Развитие 
функциональной 

грамотности школьников 

в рамках подготовки к 

ЕГЭ  по русскому языку» 

1 11   15.10-15.55   

Развитие функциональной 

грамотности школьников 

в рамках подготовки к 

ЕГЭ  по математике» 

1 11     15.10-15.55 
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